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Mercoledi 17 dicembre | Ore 10:00 - 14:00
CORSI PRE-CONGRESSUALI

CORSO 1
EQUILIBRIO ACIDO-BASE ED EMOGASANALISI: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA

Indicazioni alla richiesta dell’emogasanalisi
Le chiavi per Uinterpretazione delle alterazioni acido-base

Universita degli
Studi di Napoli
Federico |l

Polo Didattico SOCIETA ITALIANA
di SCAMPIA

Discussione interattiva di casi clinici (disordini acido-base semplici e misti)

Insufficienza respiratoria e analisi dei gas nel sangue

CORSO 2
LA VENTILAZIONE NON INVASIVA

PARTE 1 - CORSO BASE

Approccio all’insufficienza respiratoria
Indicazioni alla NIV e aspetti pratici
Principali modalita di ventilazione

Monitoraggio in corso di ventilazione meccanica non invasiva e principali asincronie

Simulazione delle curve delle asincronie

PARTE 2 — CORSO AVANZATO

Fisiopatologia degli scambi gassosi nel paziente ostruito e nel paziente con patologia
restrittiva

La ventilazione meccanica nel malato ostruito e nel malato con patologia restrittiva di parete

e Simulazione pratica dei due modelli ventilatori: ostruiti e ristretti di parete

e Ventilazione non invasiva nella insufficienza respiratoria da SARS-CoV-2

CORSO 3
PRINCIPI TEORICI E APPLICAZIONI CLINICHE DELL’ ECOGRAFIA TORACICA

Introduzione al corso

Principi base per l'utilizzo dell'ecografia toracica

Evidenze sull'applicazione dell'ecografia toracica nell'anziano
Diagnostica ecografica degli addensamenti parenchimali
Diagnostica ecografica del versamento pleurico

Segreteria Organizzativa
e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA ITALIANA
tel. 02 50033071 DI GERONTOLOGIA
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRIA

Segreteria Scientifica

Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
Via G.C. Vanini, 5

50129 Firenze

Tel: 055 7096122

e-mail: sigg@sigg.it - www.sigg.it
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e Diagnostica ecografica dello scompenso cardiaco e dell'edema polmonare acuto
e Principi di ecografia diaframmatica

e Diagnostica ecografica nel trauma toracico

e Sessione pratica sugli ecografi

CORSO 4 -GRUPPO YES
HOW TO READ AND WRITE A PAPER? DALLA RICERCA BIBLIOGRAFICA ALLINTERPRETAZIONE
CRITICA

INTRODUZIONE AL CORSO

PARTE 1) QUESITI DI RICERCA E RICERCA BIBLIOGRAFICA

e Presentazione del caso clinico

e Lavoro interattivo — Come si struttura un quesito di ricerca, tipi di studio e piramide delle
evidenze, strutturare una stringa diricerca

PARTE 2) STRUTTURA DELL’ARTICOLO SCIENTIFICO
e Scheletro dell’articolo scientifico

e Primo lavoro di gruppo

o Discussione plenaria

PARTE 3) CRITICAL APPRAISAL DI UN ARTICOLO SCIENTIFICO
e Dimensioni del critical appraisal

e Secondo lavoro di gruppo

e Discussione plenaria

PARTE 4) TAKE HOME MESSAGES

CORSO 5 - GRUPPO CURE FINE VITA
CURE PALLIATIVE IN GERIATRIA

e Introduzione al corso

e Riconoscere il paziente anziano con necessita di cure palliative: gli indicatori e gli strumenti
utili nella pratica clinica

e Lacomunicazione di prognosi divita limitata e le decisioni terapeutiche critiche: i diversi punti
di vista operatori/familiari/paziente

. Segreteria Organizzativa Segreteria Sclentifica
" ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5

tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682 .
50129 Firenze
SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA ITALIANA

I D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA Tl 055 7096122
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRA e-mail: sigg@siga.it - www.sigg.it
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Le cure palliative nel paziente con malattia cronica in fase avanzata: dalla gestione dei sintomi
alla sedazione palliativa proporzionata

Lavori di gruppo con sviluppi di casi clinici

Discussione plenaria sui casi clinici analizzati

Segreteria Organizzativa
e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it

SOCIETA ITALIANA
DI GERONTOLOGIA
E GERIATRIA

Segreteria Scientifica

Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
Via G.C. Vanini, 5

50129 Firenze

Tel: 055 7096122

e-mail: sigg@sigg.it - www.sigg.it
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Mercoledi 17 dicembre
SESSIONE PLENARIA

15:00-15:30 APERTURA DEL CONGRESSO
Saluti del Presidente
Saluti delle Autorita

15:30-16:20 TAVOLA ROTONDA
LIBERI E LONGEVI: LA SFIDA DI SCAMPIA

e |ltratto tribale della liberta

e |Laliberta partenopea

e Liberidalla criminalita per la longevita dello Spirito

e |ongevita come conquista, responsabilita sociale e comunitaria

o Quale futuro per 'umano nella Longevita digitale?

e Liberta dal bisogno e longevita

e Conclusioni| Nuova antropologia geriatrica: il geriatra, 'uomo del suo tempo

16:20-16:50 ESIBIZIONE
| ragazzi di Scampia - Associazione AQua$S odv

16:50-17:10 LETTURA MAGISTRALE
THE ROLE OF PREVENTION FOR A HEALTHY AGING

17:10-18:30 SIMPOSIO GRUPPO YES
ICOPE: INSTRUCTIONS FOR BEGINNERS AND PRO

e ICOPE e brain health: approccio integrato a declino cognitivo e disturbi dell’'umore

e |Locomotion and Vitality in Aging: Viva la vida!

e (Non)vedo? (Non) sento?

e Key Factors — Funzione, dignita e prevenzione: integrare i bisogni invisibili nella salute
dell’anziano

e Discussione

' Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
'_ ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria

SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5

8 tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682 :
50129 Firenze

® SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA ITALIANA
I D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA el 0557096122
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Giovedi 18 dicembre
SESSIONE PLENARIA

09:00-10:10 EXPERT PANEL
STRATEGIE DI COMUNICAZIONE INNOVATIVE PER AUMENTARE LE COPERTURE VACCINALI
NELL’ANZIANO

e Lascienza comportamentale per contrastare la disinformazione e l'esitazione nei confronti dei
vaccini

e Tecnologia & sensibilizzazione digitale per fornire messaggi di immunizzazione personalizzati

e | professionisti sanitari come comunicatori di fiducia

e Personalizzare i messaggi per gli anziani piu a rischio

e Utilizzo di strumenti interattivi per rimodellare la percezione pubblica

e Discussione

10:10-10:50 MEET THE EXPERT
VACCINI EFFICACI E SICURI PER LA PREVENZIONE DELLA FRAGILITA

e L’influenza e le sue minacce per l’anziano
o Necessita di aumentare la copertura vaccinale per UHerpes Zoster
e Discussione

10:50-11:10 LETTURA
TITOLO DA DEFINIRE

11:10-11:50 MEET THE EXPERT
CREAZIONE DI UN NETWORK PER LIDENTIFICAZIONE PRECOCE DELL’AMILOIDOSI CARDIACA
SENILE

e Management diagnostico-terapeutico dell’amiloidosi cardiaca senile
e |dentificazione prospettica di pazienti con sospetto di amiloidosi cardiaca
e Discussione

11:50-12:10 LETTURA
EPLONTERSEN NEL TRATTAMENTO DELLA POLINEUROPATIA AMILOIDOTICA

' Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
e ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria

¢ SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5

“ tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682 g
° SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Mil ) PP ki
: Corso Venezia, 8 - ilano SOCIETA ITALIANA
I D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA et 055 7096122
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRA e-mail: sigg@siga.it - www.sigg.it
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12:10-12:30 LETTURA
UN NUOVO CAPITOLO NELLA STORIA DEL TRATTAMENTO DELL’'IPERTENSIONE ARTERIOSA

12:30-13:30 SIMPOSIO
SCREENING, PREVENZIONE E CURA DEI DISTURBI DEL SONNO NELL’ANZIANO

e | geriatriindagano sui disturbi del sonno? | dati di una survey SIGG

e |agestione dell’insonnia nella prevenzione della demenza e degli eventi cardiovascolari
e Le nuove frontiere nella terapia dell’insonnia
e Discussione

SESSIONE NO ECM - AULA DA DEFINIRE
13:45-14:15 LETTURA
SARCOPENIA NELL’ANZIANO: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLE SOLUZIONI

.‘ Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
L ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682
50129 Firenze
® SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA ITALIANA
I D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA el 055 7096122
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it

E GERIATRIA e-mail: sigg@sigg.it - www.sigg.it
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Giovedi 18 dicembre
SESSIONI PARALLELE

14:30-15:10 SIMPOSIO GRUPPO “LA CURA NELLA FASE TERMINALE DELLA VITA”
LA LINEA SOTTILE TRA OSTINAZIONE IRRAGIONEVOLE E PALLIAZIONE

e Farmacinon “disease-modifying”: a cavallo fra la cronicita e la palliazione
e Stare accanto a colui che muore
e |asofferenza degli operatori nell'affrontare il fine vita

15:10-15:30 LETTURA
LINEE GUIDA INTERSOCIETARIE SULLA FRAGILITA

15:30-16:30 SIMPOSIO SIGG-EuGMS
CURE INTERMEDIE: ESPERIENZE A CONFRONTO NELLA DEFINIZIONE DI UN MODELLO

e Le Cure Intermedie: il modello internazionale

e |Le cureintermedie nella reta territoriale socio-sanitaria: esperienze italiane
e Lacentralita del geriatra in Pronto Soccorso nella rete delle Cure Intermedie
e Discussione

16:30-16:50 LETTURA
NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI PER LA DEMENZA: SEMAGLUTIDE PER VIA ORALE

16:50-17:30 MEET THE EXPERT
ALZHEIMER OGGI: OLTRE LA PREVENZIONE

e Il manifesto programmatico della SIGG per la promozione dell’healthy ageing
e |eevidenze delle terapie “disease-modifying”
e Discussione

17:30-18:30 SIMPOSIO SIGG-SIN
IL DELIRIUM E IL SUO IMPATTO SULLA SALUTE DEL CERVELLO

e Delirium e demenza: fattore di rischio e/o segno prodromico?

" Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
e ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
< SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5
" tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682 -
50129 Firenze
® SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA ITALIANA

I D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA et 055 7096122
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRIA

e-mail: sigg@sigg.it - www.sigg.it
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e Neuroinflammazione e demenza: non solo amiloide
e Fragilita-delirium: due target di intervento per prevenire la demenza?
e Discussione

18:30-19:15 ASSEMBLEA SOCI SIGG

AULA S.1-CORSO NUTRIZIONE
14:30-15:30 SIMPOSIO
SUPPLEMENTAZIONE NUTRIZIONALE IN SETTING DIVERSI DI FRAGILITA

e Associazione Rigenase® e Poliesanide nella prevenzione e nel trattamento delle lesioni da
pressione

e L-Arginina e vitamina C liposomiale nel paziente sarcopenico
e Carenza di nutrienti e fragilita cognitiva: ruolo dell’associazione di colina e vitamina B12
e Discussione

15:30-15:50 LETTURA
SUPPLEMENTAZIONE AMINOACIDICA NELLA MODULAZIONE DELL'INFIAMMAZIONE CRONICA

15:50-16:30 MEET THE EXPERT
NELL’ASSESSMENT NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE FRAGILE MASSIMA ATTENZIONE AL FERRO

e Sindrome sideropenica e fragilita
e Position paper SIGG sul deficit di ferro in diversi setting clinici
e Discussione

16:30-16:50 LETTURA
NUTRIZIONE, DISTURBI METABOLICI E DEMENZA

16:50-17:10 LETTURA
LA DISFAGIA COME SINDROME GERIATRICA: PREVENZIONE, DIAGNOSI E TRATTAMENTO

' Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
e ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
¢ SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5
“ tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682 g
SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Mil ) ESERE AConS
: Corso Venezia, 8 - ilano SOCIETA ITALIANA
D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA et 055 7096122
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRA e-mail: sigg@siga.it - www.sigg.it
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17:10-18:10 SIMPOSIO SIGG-SINuC
METABOLISMO E NUTRIZIONE NELL'ANZIANO

e Alimentazione e prevenzione del declino cognitivo
e Healthy ageing: sogno o realta?

e Cronobiologia degli apporti proteici nell'anziano

e Discussione

18:10-18:30 SESSIONE GIOVANI
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION

e Upgrade 1
e Upgrade 2
e Discussione

14:30-15:20 SIMPOSIO SIGG-GIMSI
UNA TERAPIA PER OGNI PAZIENTE CON SINCOPE

e Terapia delfenotipo ipotensivo nel paziente iperteso
e Terapia delfenotipo ipotensivo nel paziente ipoteso
o Terapia delfenotipo bradicardico

e Discussione

15:20-15:40 LETTURA
MICROPLASTICHE COME FATTORE DI RISCHIO NELLA PATOLOGIA ATEROSCLEROTICA. NUOVE
POSSIBILITA PER UN INTERVENTO PREVENTIVO

15:40-16:40 SIMPOSIO SIGG-SIC
SINDROMI CORONARICHE CRONICHE NELL’ANZIANO ALLA LUCE DELLE LINEE GUIDA ESC 2024

e Ottimizzazione della terapia farmacologica

e Anginain assenza di malattia coronarica ostruttiva: come trattarla?

e Come cambia la terapia antitrombotica nell’lanziano con coronaropatia
e Discussione

. Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
" ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682 :
50129 Firenze
® SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA ITALIANA
I D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA el 0557096122
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRIA e-mail: sigg@sigg.it - www.sigg.it
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16:40-17:00 LETTURA
LA PROFILASSI ANTICOAGULANTE DEL PAZIENTE FRAGILE

17:00-17:40 MEET THE EXPERT
TERAPIA MEDICA OTTIMIZZATA NELLO SCOMPENSO CARDIACO

e Vericiguat: non solo worsening HF
o Finerenone nel trattamento dell’HFpEF
e Discussione

17:40-18:00 LETTURA
EDOXABAN NEL PAZIENTE ANZIANO CON FIBRILLAZIONE ATRIALE: DAI TRIAL ALLE EVIDENZE DI
MONDO REALE

18:00-18:30 SESSIONE GIOVANI
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION

o Upgrade 1
e Upgrade 2
e Upgrade 3

e Discussione

AULA S.3 - CORSO ENDOCRINO-GERIATRIA
14:30-15:30 SIMPOSIO GRUPPO ENDOGER
SISTEMA ENDOCRINO-METABOLICO E LONGEVITA

e Alterazioni ormonali e invecchiamento di successo e/o patologico
o Flessibilita metabolica e healthy aging

e Terapia ormonale sostitutiva nell’anziano

e Discussione

15:30-15:50 LETTURA
SALUTE DELL’INTESTINO = SALUTE DEL MUSCOLO: RUOLO DEL MICROBIOTA

' Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
'_ ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria

SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5

8 tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682 :
50129 Firenze

® SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA ITALIANA
I D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA el 0557096122

ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRIA e-mail: sigg@sigg.it - www.sigg.it
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15:50-16:50 SIMPOSIO SIGG-SIA
SALUTE SESSUALE E INVECCHIAMENTO ATTIVO

e Performance sessuale e longevita: Tadalafil, una scommessa vinta

e Gestione dei disturbi del sonno e sessualita: effetti della melatonina
e Anziani, polifarmacoterapia e salute sessuale: un equilibrio

e Discussione

16:50-17:10 LETTURA
FUNZIONE ENDOCRINA E DEMENZA

17:10-18:10 SIMPOSIO
BONE HEALTH E BONE HEALING

e Focus su osteoporosi: meccanismi patogenetici e target terapeutici
e Head to head: fracture liaison e modello ortogeriatrico

e Update sul trattamento farmacologico dell’osteoporosi

e Discussione

18:10-18:30 SESSIONE GIOVANI
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION

e Upgrade 1
e Upgrade 2
e Discussione

.‘ Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
*® ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682
50129 Firenze

® SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA [TALIANA
I D e a tel. 02 50033071 DIGERONTOLOGIA el 055 7096122
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRA e-mail: sigg@siga.it - www.sigg.it
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Venerdi 19 dicembre
SESSIONE PLENARIA

09:00-10:00 SIMPOSIO
LA GESTIONE TERRITORIALE DEL PAZIENTE GERIATRICO

Universita degli
Studi di Napoli
Federico |l

Polo Didattico SOCIETA ITALIANA
di SCAMPIA

e |l geriatra territoriale: una figura fondamentale per lo sviluppo della sanita del territorio

e Area Cure Infermieristiche: la continuita delle cure con particolare riferimento al rapporto fra

ospedale e territorio

e Intelligenza artificiale per la personalizzazione dell’assistenza geriatrica

e Discussione

10:00-10:20 LETTURA

LA CIRCOLARITA NEL PAZIENTE CON SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA: L’ETA NON E PIU

UN LIMITE

10:20-11:50 SIMPOSIO SIGG-ESC Council for Cardiology Practice and Working Group on

Cardiovascular Pharmacotherapy

e Management of hypertension in older persons

e Management of dyslipidemia

e Cardiovascular risk in patients undergone orthopedic surgery
e Drugoverprescription and adherence

e News on NOACs in the elderly

e Drugtherapy forischemic cardiomyopathy

e Discussione

11:50-12:10 LETTURA
FORZA DEL CARATTERE E LONGEVITA

12:10-12:50 MEET THE EXPERT
STATE OF ART SULLINSUFFICIENZA CARDIACA NELL’ANZIANO

e |l peso dellafibrillazione atriale nel paziente con insufficienza cardiaca

e Update su scompenso cardiaco a funzione sistolica preservata

p. ' Segreteria Organizzativa

‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress
~ SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma
“ tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682
SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano SOCIETA ITALIANA
D e a tel. 02 50033071 DI GERONTOLOGIA
ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it E GERIATRIA

Segreteria Scientifica

Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
Via G.C. Vanini, 5

50129 Firenze

Tel: 055 7096122

e-mail: sigg@sigg.it - www.sigg.it
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Universita degli
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Federico |l
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LA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DEL DOLORE E DELLA STIPSI INDOTTA DA OPPIOIDI

13:10-13:30 LETTURA

CITICOLINA: UN TASSELLO NEL PUZZLE DEL PAZIENTE ANZIANO COMPLESSO CON DEFICIT
COGNITIVO E DISORDINI COMPORTAMENTALI

SESSIONE NO ECM - AULA DA DEFINIRE
13:30-14:30 SIMPOSIO -NO ECM

LA GESTIONE TERRITORIALE DEL PAZIENTE GERIATRICO CON INFEZIONI MULTIRESISTENTI

e Appropriatezza terapeutica: nuove opzioni antimicrobiche nella gestione

dell’antibioticoresistenza

e Strategie di prevenzione e controllo delle infezioni nelle strutture residenziali e a domicilio:
focus su catetere vescicale, lesioni cutanee e decolonizzazione cutanea

o |lruolo della medicina territoriale: modelli organizzativi e percorsi di continuita assistenziale

e Discussione

'.‘ Segreteria Organizzativa

‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress
SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma
- ‘ tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682
SEDE MILANO: Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
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ideagroupinternational.eu - info@idea-group.it
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Venerdi 19 dicembre
SESSIONI PARALLELE

14:30-15:10 MEET THE EXPERT SIGG-AGE
INSIEME PER CONTRASTARE L’AGEISMO

e | vari aspetti dell’ageismo
e LaRSAchevorrei
e Discussione

15:10-15:50 SESSIONE
L’'IMPEGNO DELLA SIGG PER LA RICERCA NELLE STRUTTURE RESIDENZIALI

LETTURA SIGG-FONDAZIONE ANASTE HUMANITAS
IL PRESCRIPTION DAY 2024: RISULTATI FINALI E FUTURI SVILUPPI

LETTURA
IL PALLIATIVE CARE DAY 2025: UN PROGETTO DI COLLABORAZIONE INTERSOCIETARIA

15:50-16:10 LETTURA
LA GESTIONE DEL DOLORE NELL’ANZIANO

16:10-16:50 MEET THE EXPERT SIGG-SIMI
DESISTENZA TERAPEUTICA, PROPORZIONALITA E DIGNITA DELLE CURE

e |anecessita del deprescribing nel paziente fragile
o Dadefinire
e Discussione

16:50-17:10 LETTURA SIGG-SIRM
RADIOLOGIA GERIATRICA: UN NUOVO APPROCCIO CLINICO-RADIOLOGICO PER UN “VECCHIO
PROBLEMA”

17:10-17:50 MEET THE EXPERT SIGG-SIUD
AGING E DISFUNZIONE MINZIONALE

' Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
e ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
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e Nelluomo e nella donna
e |ncontinenza urinaria: il ruolo del geriatra
e Discussione

17:50-18:10 LETTURA
MALATTIE METABOLICHE E VESCICA IPERATTIVA

18:10-18:30 LETTURA
MODELLI DI PREVENZIONE E DI PRESA IN CARICO DEL DIABETE NELL’ANZIANO: SFIDE E BUONE
PRATICHE TERAPEUTICHE

14:30-15:30 SIMPOSIO
DA DEFINIRE

15:30-15:50 LETTURA
| LISATI BATTERICI PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE: UPDATE SUI RISULTATI
DELLO STUDIO OM85

15:50-16:50 SIMPOSIO
GESTIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE NEL PAZIENTE ANZIANO

e Le polmonitivirali: epidemiologia, diagnosi e gestione

e Gestione delle polmoniti batteriche da batteri gram negativi multiresistenti
e Prevenzione delle infezioni respiratorie: vaccini ed immunostimolazione

e Discussione

16:50-17:30 MEET THE EXPERT
APPROCCI VACCINALI PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE

e |lburden dell’infezione pneumococcica
o Proteggersi dalle infezioni da virus respiratorio sinciziale

' Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
L ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
. SEDE ROMA: Via Flaminia Nuova, 1068 - 00189 Roma Via G.C. Vanini, 5
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17:30-18:10 MEET THE EXPERT SIGG-ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
COVID-19 NELLE RSA: RISPOSTA IMMUNITARIA E VULNERABILITA CLINICA - IL PROGETTO RIPREI

e Da GeroCovid a RIPREI: il monitoraggio del COVID-19 nelle RSA
e Immunita umorale nei residenti delle RSA: evidenze dal progetto RIPREI
e Discussione

18:10-18:30 SESSIONE GIOVANI
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION

e Upgrade 1
e Upgrade 2
e Discussione

14:30-16:10 SIMPOSIO SIGG-AIP
COME CAMBIERANNO | PERCORSI DI CURA NELL’ERA DELLA DIAGNOSI BIOLOGICA DI MALATTIA
DI ALZHEIMER? TRA INNOVAZIONE NECESSARIA E CONOSCENZE CONSOLIDATE

e |adiagnosidi Malattia di Alzheimer al tempo dei biomarcatori: implicazioni sulla pratica
clinica

e la sfida dei farmaci biologici tra incertezze e speranze

e |lruolo della valutazione geriatrica nella prospettiva dell’approccio multidisciplinare al
decadimento cognitivo

e Comeridisegnare la rete delle cure per i disturbi cognitivo-comportamentali?

o Ruolo e modalita di monitoraggio dei “vecchi” farmaci per i disturbi cognitivo-
comportamentali

e Prospettive degli interventi psicosociali tra prevenzione del declino cognitivo e promozione del
benessere psicologico

e Discussione

16:10-16:50 MEET THE EXPERT
BPSD NELLA DEMENZA

o Aspetticlinici

' Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
L ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
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e Nuove evidenze dall’imaging
e Discussione

16:50-17:10 LETTURA
AMILOIDOSI TTR EREDITARIA E WILD TYPE: MANAGEMENT DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO

Oppure

16:50-17:10 LETTURA
TOUCH & SOUND: ESPLORARE IL CONTATTO ATTRAVERSO IL SUONO

17:10-17:50 MEET THE EXPERT
STRATEGIE ALTERNATIVE DI DIAGNOSI E CURA DELLE DEMENZE

e lLagrafologia nella diagnosi precoce
e |nterventi assistiti con gli animali
e Discussione

Oppure

17:10-17:50 MEET THE EXPERT
LA TERAPIA DELLA DEPRESSIONE IN ETA AVANZATA

e |’approccio terapeutico alla depressione nell’anziano fragile
e Dolore e depressione
e Discussione

17:50-18:30 SESSIONE GIOVANI
THE YOUNG RESEARCHERS’ SESSION

e Upgrade 1
e Upgrade 2
e Upgrade 3
e Upgrade 4

e Discussione

Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
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AULA S.3 - CORSO NURSING

14:30-14:50 LETTURA

ARTE, LONGEVITA E QUALITA DELLA VITA NELL’ANZIANO: IL LEGAME INDISSOLUBILE TRA
CREATIVITA E BENESSERE

14:50-16:00 SIMPOSIO
LA CURA DEGLI ANZIANI SUL TERRITORIO: NUOVE STRATEGIE ASSISTENZIALI INTEGRATE

e Ilruolo dell’Infermiere di Famiglia e di Comunita: nuove prospettive per la cura territoriale e la
salute integrata degli anziani

e Cure primarie e prevenzione: salute a domicilio e gestione delle patologie croniche. Il ruolo del
caregiver nella realta italiana

e |lriordino della sanita territoriale tra Case e Ospedali di Comunita, Centrali Operative
Territoriali e strutture residenziali

e Geriatria e alimentazione: gli alimenti ultra-processati e lo sviluppo di disordini funzionali e/o
patologie nelle persone anziane

e Discussione

16:00-16:20 LETTURA
LINFERMIERE E LA TRANSIZIONE DIGITALE: GESTIRE LA CURA DEGLI ANZIANI NELL'ERA
DIGITALE

16:20-16:40 LETTURA SIGG-AGIRE
DRINKIT: UN KIT DI ATTIVITA E DI RISORSE E FORMAZIONE PER FAVORIRE L’IDRATAZIONE NELLE
PERSONE ANZIANE

16:40-17:40 SIMPOSIO
STRESS LAVORATIVO E BURNOUT TRA GLI OPERATORI DELLE RSA: IL DOCUMENTO DI
CONSENSUS DELPHY PER LE LINEE GUIDA NAZIONALI

e |dentificazione delle principali cause del burnout nelle RSA italiane e strategie di prevenzione
e Valutazione dell'impatto del burnout sugli operatori sanitari e sugli ospiti

e Costruire consenso: proposte operative condivise e sviluppo di linee guida

e Discussione

17:40-18:00 LETTURA GRUPPO “PREVENZIONE ABUSI NELL’ANZIANO”
ABUSO SULL’ANZIANO: NON SOLO UNA VIOLAZIONE DEI DIRITTI UMANI

= ‘ ) Segreteria Organizzativa Segreteria Scientifica
Q ‘ e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
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18:00-18:30 SESSIONE
DISCUSSIONE POSTER SEZIONE NURSING
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Sabato 20 dicembre
SESSIONE PLENARIA

09:00-10:30 SESSIONE PREMI SIGG
PREMIO BONCINELLI/ PREMIO GENTILEZZA / PREMIO AVENI CASUCCI / GOLDEN POSTER

10:30-11:30 SIMPOSIO AGE-IT
IL CONTRIBUTO DELLO SPOKE 3 DEL PROGRAMMA AGE-IT ALLA RICERCA
SULL’ INVECCHIAMENTO IN ITALIA

e Predire per prevenire: modelli innovativi di analisi per la stratificazione del rischio di disabilita
funzionale e cognitiva

e Influenza dei fattori ambientali sulla salute della popolazione anziana

e |lruolo dei biomarcatori nelle malattie eta-correlate, multimorbilita e fragilita

e Conclusioni

11:30-13:00 SESSIONE GIOVANI YES
PLAY THE CASE: UN PAZIENTE, PIU SETTINGS, TANTE SCELTE

e Intrinsic Capacity: la sfida dell’lambulatorio secondo il modello ICOPE
e PS e OBI: la gestione geriatrica del paziente instabile

e Ospedale al domicilio: innovare la cura, umanizzare l’assistenza

e Stabile ma fragile? La prospettiva della media e bassa intensita di cura
e Discussione

13:00-13:30 SESSIONE
TAKE HOME MESSAGGE

e Geriatria territoriale
o Nuove frontiere della terapia per la demenza
e Cardiologia geriatrica

13:30 CHIUSURA DEL CONGRESSO
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